
                                                                            Планирование образовательной деятельности 
при работе по пятидневной неделе на 2021-2022 учебный год 

 

№ Базовый вид деятельности Iмладшая 

группа 

IIмладшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

к школе группа 

количество количество количество количество количество 

Организованная образовательная деятельность 

1. Познавательное развитие      

 ФЭМП  1 1 1 2 

 Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 1 

2. Речевое развитие      

 Развитие речи 1 0,5 1 1 0,5 

 Художественная литература 1 0,5 1 1 0,5 

 Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 

3. Художественно- эстетическое развитие      

 Рисование  1 1 1 2 2 

 Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Музыка  2 2 2 2 2 

4. Физическое развитие      

 Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 

 Физическая культура на воздухе 1 1 1 1 1 

  Вариативная часть      

 Кабардинский язык (НРК) - 1 1 1 1 

 Общее количество в неделю 10 11 12 13 14 

  Социально-коммуникативное развитие 

  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                             Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

1. Конструктивно модельная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



4. Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5. Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

1.  Самостоятельная игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Самостоятельная деятельность детей в 

центрах ( уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Базовый вид деятельности 

1. Познавательно- исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Самостоятельная деятельность детей в 

центрах(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная деятельность 

1. Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Возрастная группа Количество 

ОД 

в неделю 

Продолжительность  

ОД 

Учебная  

нагрузка в день 

Группы общеразвивающей 

направленности  от 2 до 3 лет 

10 10 мин 20 мин 

Группы общеразвивающей 

направленности  от 3 до 4 лет 

11 15 мин 30мин 

Группа общеразвивающей 

направленности  от  4 до 5 лет 

12 

 

20 мин 40 мин  

Группы общеразвивающей 

направленности  от 5 до  6 лет 

13 

 

25 мин 50 или75при организации 1 

занятия после дневного сна 

Группы общеразвивающей 

направленности  от 6 до 7 лет 

14 30 мин 90мин. 

 


