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I. ITosicHuTeIbHAA 3anIMCKa
[MporpaMMa 10 KypCy BHeypoOuHOW [esiteibHOCTH «[loABWKHBIE WUrpbl» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— denepanbHbM 3akoHOM PP «O6 obpa3oBanuu B Poccutickoit @epeparun» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— denepanbHBIMU TPeOOBAHUSIMH K 00pa30BaTe/IbHBIM YUPEXKIEHUSM B YaCTH MUHUMAa/IbHOU
OCHAII[eHHOCTH yuebHOro mporecca (mprka3 MuHobpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
yTBep>KIeHnU (heJiepanbHBIX TpeOOBaHUM K 00pa30BaTe/IbHBIM YUPEXKAEHUSIM B YaCTH MUHUMaTbHOM
OCHAII[eHHOCTH yueOHOTro mporjecca U 060pyZoBaHs yueOHBIX TOMEITIeHU»);

— denepanbHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTe/bHBIM CTaHAApPTOM HauvajbHOTO OOIIero
obpa3zoBanus (mpuka3z MuHobpHayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBepsKAeHIM U BBeJIeHNH B
JieicTBre GefepasbHOrO TOCYJAPCTBEHHOTO 00pa30oBaTebHOTO CTaHZApTa HavyaJbHOTO O0OIIero
obpa3oBaHus»).

[TporpaMma Kypca BHEYpPOUHOW [IeATEJIbHOCTH I10 CIIOPTUBHO-03/[0POBUTEILHOMY
HampaB/eHnio «[loOABY)KHBIE WTPbl» MOXET pacCMaTPUBAThCS KaK OJHA W3 CTyTeHed K
(hOpMHUpPOBaHMIO 3[]0POBOTO 00pa3a >KU3HU U HEOThEMJ/IEMOM YaCTbIO BCETO BOCIMTATE/IbHO-
obpa3oBaTe/ibHOrO TIporiecca B IKosie. JlaHHasi mMporpaMMa HaripaBjieHa Ha (opMupoBaHHe,
COXpaHeHHe U YKPEeIJIeHUs 3/[0POBbsI M/Ia/IIINX IITKOJTbHUKOB.

[MogBwKHaAsi Wrpa - OCMBIC/IEHHasi [esTelbHOCTb, HarlpaB/ieHHass Ha [OCTHKeHHUe
KOHKDETHBIX JIBUTaTe/bHBIX 3a/lau B ObICTPOMEHSIIOLIUXCS yC/IOBUsAX. [ToABM)KHAS UTPa — OJIHO
W3 Ba)KHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHETO BOCTIMTaHUs zeTel. XapakTepHasi ee OCOOEHHOCTb —
KOMIUJIEKCHOCTb BO3/IEHICTBUSI Ha OpPraHM3M M Ha BCEe CTOPOHBI JIMUHOCTH pebeHKa: B Wrpe
O/THOBPEMEHHO OCYIIIeCTB/sIeTCsT (u3nueckoe, YMCTBEHHOe, HPAaBCTBEHHOE, 3CTeTUYECKOe U
TPY/I0BO€ BOCITUTAHHE.

AKTUBHasi [[BUTaTe/bHasi [IeATeJIbHOCTh WIPOBOTO XapakTepa W BbI3bIBaeMble €F0
TI0JIO)KUTE/TbHBIE SMOLIMU YCUTMBAIOT BCe (DU3HOJIOTMUECKHE MPOLIeCChl B OPraHUu3Me, YIyulllatoT
paboTy BceX OpraHOB W CUCTeM. BO3HHKarolve B Wrpe HEOXKWAaHHBbIe CUTYAl[UM MPUYYaroT
JleTel 1]e71ecoo0pa3HO MCII0/b30BaTh MPUOOpPETEHHbIE JBUraTe/IbHbIE HABBIKK. B TMMOABMKHBIX
urpax Co3ZarTcsa Haubosee OaronpwsiTHbIE YCIOBUSL [Ji pa3BUTHS (DHU3UUYECKMX KauecTB.
YB/IeUeHHbIE CHO)KETOM UI'PBI, ZIETH MOTYT BBITIOJHATH C UHTEPECOM M IPUTOM MHOTO pa3 OJHH U
Te >Ke JIBWKeHUs1, He 3aMeyast yCTaoCTH.

Wrpel moMoraroT pebeHKy pacIMpsTh U yrayO/siTh CBOW TIpeZCcTaBeHHsi 00 OKpYy’Karollei

JIeNCTBUTEILHOCTH. BBITIONHSS pa3/MuHble POJH, W300pakasi pa3HOOOpasHble JeMCTBUS, [eTH

MPAKTUUYECKH UCTIO/b3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAIKaX YXMUBOTHBIX, MTHUI], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSIX

TIPUPO/IbI, O CPeACTBAxX Tepe/IBIKEHNs], O COBPeMEHHOM TexXHHKe. B Tpoljecce Urp CO3Jar0TCs

BO3MOJKHOCTH [I/Isl Pa3BUTHsI PeuH, yIpakHeHUs B cueTe W T.4. HapozHble MOJBM)XHBIE WUIPBI

SIBJISTFOTCSI TPAJUIIMOHHBIM CPE/ICTBOM Tie/larOTUKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaKascs

o0pa3 XXW3HM JI0/IeH, UX OBbIT, TPY/, HALlMOHAILHBIE YCTOM, TIPEZCTABIeHUsI O UeCTH, CMEJIOCTH,

MY’KeCcTBe; >kejaHue o0/afjaTb CUJIOHN, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoTou

JIBIDKEHUH; MPOSIB/ISATE CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUECKYIO BBIJYMKY, HaXOZUHUBOCTb, BOJIO W

cTpemsieHue K nobezne. OcoOeHHOCTb TIOJBW)KHBIX UI'D — UX COPEBHOBATe/IbHBIN, TBOPUECKHM,

KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX UTpaX MHOTO IOMOpa, IITyTOK, 3a/10pa; ABMXEHUST TOUHBI

1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXK/AAIOTCS HEOXKUAAHHBIMU BeCe/lbIMH MOMEHTaMU 3aMaHUWUBBIMU U

MIOOMMBIMMA ~ M/TQJIIIIAMKM  IIKOJIbHUKAMH ~ CUHTA/IKaMH, >kKepeObEéBKamM, ToTemkamMu. OHH

COXDaHSIFOT CBOI XY/I0’)KeCTBEHHYIO IIpesieCTb, 3CTEeTHUECKOe 3HaueHWe U COCTaBJISIOT

LIeHHEeHIIIU HeTTIOBTOPUMBIH UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Iens nporpammbl- Co3fiaHue Hanbosiee G/1aroNpUSATHBIX YCJIOBUM AJisi (hOPMHUPOBAHKS
y MJIQZIIUX ITKOJLHUKOB OTHOIIEHHUSI K 3Z0POBOMY 00pa3y »KU3HHW KakK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
nyTel B JOCTM)KEHUU ycriexa.

[enm u 3aauy MIPOrpamMMbl BHEYPOUHOM [1€SITETbHOCTH 0 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTE/IBHOMY

HampaBieHnt0  «[lOABW)KHBIE WTPbl»  COOTBETCTBYIOT 1[eJisM UM 3aZlauaM  OCHOBHOMU



obpa3oBatenibHOM TiporpamMbl HOO, peannsyemoii B MOY COIIl uMmeHu TeHepan-ielTeHaHTa
M.T. BaTbipoBa c.11. [Iceixypeil.

Ilenpl0 pea/m3anii  OCHOBHOWM 00pa3oBaTe/lbHOM TPOrpaMMbl  HAuyaIbHOTO — OOIIIero
obpa3oBaHusi siBsieTcsi obecrieyeHre TIIAHUPYEeMbIX DPe3y/IbTaTOB IO JOCTVIKEeHHIO BBITYCKHUKOM
Haua/bHOM  00111e00pa30BaTe/IbHON IIKO/BI LIe/eBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, yMeHHWW, HaBLIKOB U
KOMIIeTeHI[UM, oripe/ie/isieMbIX JITYHOCTHBIMH, CeMeWHBbIMU, OOILeCTBEHHbIMU, TOCYapCTBeHHBIMU
MOTPeOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMM peOEHKa MJIA/IIIero IIKO/IBHOIO BO3pacTa, WHVBUAYTHHBIMUA
0COOeHHOCTSIMU €0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUS 3[JOPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®T'OC Ha CTymeHu HaudaibHOTO oOIero obpa3oBaHMsI peILarOTCs
crefiyrolye 3ajaquu:

> CTAHOBJIEHWE OCHOB TPAKJAAHCKOW  WIEHTUUHOCTH W  MHPOBO33DEHUS
obyuaroruxcs;

» (opMHUpOBaHWE OCHOB yYMEHHsSI YUUTBCS M CIIOCOOHOCTM K OpraHU3al[iM CBOEH
JlesITeJTbHOCTU: TIPUHUMATb, COXPAHATh Lie/IM U C/Ie/joBaTb UM B yueOHOUN [JesTebHOCTH,
[JIaHUPOBaTb  CBOK)  [JIeATE/IbHOCTb,  OCYLIECTB/SITb €e  KOHTPOJb W OLeHKY,
B3aMMO/IeHiCTBOBATh C Te/laroroM 1 CBePCTHUKaMU B yueOHOM IIpoLiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHe u BOCITUTaHUE o0yuaromumxcs,
rpeZlycMaTpvBaroliee TMPUHATHE MWMH MOPa/JbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HalMOHa/IbHBIX LeHHOCTEM;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro 1 yXOBHOTO 37I0POBbsI 00yUarOIUXCSl.

[IporpaMma Kypca BHEYpOYHOH [leATe/IbHOCTH TI0 CIIOPTUBHO-03[0POBUTE/ILHOMY
HamnpasieHut0  «[loABWKHBIe Wrpel» COCTaB/leHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3pacTHbIMU
oco0eHHOCTSIMM 00yUaroLMXCsl U paccuMTaHa Ha npoBefieHre 1 yaca B Heflemo: 1kmacc — 33
yaca B rog, 2-4 knaccel -34 yaca B rog. Ha peanusanuio Kypca BHEYpDOUHOU [eATe/IbHOCTH
OTBOAUTCA 1 wac B Hefe/nr0, mporpamma paccudraHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanusanuu
rporpammsl: 4 roza

I1.CoaeprkaHue Kypca BHEYyPOUHOH AesiTe/IbHOCTH
@dopMbl yueTa 3HaHWK U YMEHUM, CCTeMa KOHTPOJIMPYIOLIMX MaTepuaoB /sl OLeHKH
I/IaHUPYeMbIX pe3y/bTaTOB OCBOEHHSI INPOrpaMMbl BHEYDOUHOU JeATenbHOCTU. KOHTpo/b U
OLleHKa pe3yJ/IbTaTOB OCBOEHHsI IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOM [1eITeIbHOCTU 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coZiep>kaHus U3yuyaeMoro paszesa.

«ITodeudicHble uzpbi»
1 knacc (33 yaca)

HUrpsi c 6erom. (6u)

Teopus. TIpaBusia 6e30mMacHOTO TOBe/IeHHS B MECTaX IMPOBeIeHUs TIO/[BIXKHBIX UTP. 3HaUeHHe
TMO/IBMXKHBIX UTP [IJIsl 3J0POBOTO 00pa3a >KHU3HHU.

HpaKmuueCKue 3aHamus.

e Kowmrmnekc OPY Ha mecte. Komriiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa
«®urypsi». Irpa «Bosiku, 3ailibl, TUCHD».

e Kowmmiekc OPY B gBuwkeHun « Muliika Ha riporyJsike». rpa « MeaBeau u muénei». rpa
«Y MeBesist BO O0py».

e Komnnekc OPY B KoJIOHHe 10 0AHOMY B JiBIKeHUH. Urpa «Bropoi miHui». Urpa
«Kpackun».

e YmpaxuHeHwus c npeaMmeramu. Urpa «OTrazaii, ueit rosoc?». Urpa «I'ycu — nebeam».

e Kowmmekc OPY B gBwkeHun. rpa ««@urypsi». Urpa « Bonku, 3ailibl, TUChI».



e Kowmmnekc OPY c npeamertamu. rpa» «Tpetuit nuiiiHui». Urpa «I1uiiiku, xényau,
opexum».

Hrps1 ¢ mayom. (6 yacoB)
Teopus. VcTopyist BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSUYOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e CoBeplIeHCTBOBaHME KOOpAWHALMY ABWKeHun. [lepekarsl Msua. Komriekc OPY ¢
MA4OM «Msauuk». Yirpa «Msy 1o nosy».
e Passurue rinasomMepa v uyBcTBa paccrtosHus. [lepenaua Mgua. MeTtaHue Mauya «Kto
MeTKu?» Urpa «Metko B 1jenb». VIrpa «beryHsl u Mmetatenn».
* YKpeluleHWe OCHOBHBIX MbIIIEYHbIX IPYIII; MBILIL] PYK U [/IeyeBOro rnosca. Mrpa
«[Tepenaua msiua B KonoHHax». Mirpa «['oHKa Msiueit».
e bpocku u oBng mava. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBrkHas Ljenb».

Hrpa c npebkkamu. (4 yaca)

Teopus. IIpo¢unakTrka AeTCKOro TpaBMaTyu3Ma. 3HaKOMCTBO C IpaBW/IaMU [IbIXaHWsl BO BpeMst
NPBDKKOB. [loc/iefoBaTeIbHOCTL 00yUYeHust TPbDKKaM.

IIpakmuueckue 3aHsamus:
e Kommnekc OPY «Ckakanouka». Virpa «IIpbiraroliijyie BOpOOBIIIKI».
e Kommnekc yrpakHeHu! ¢ JIMHHOM CKakaikoun «BepéBouka». Urpa «¥Y gouka». Mirpa
«JIdryiara y Laris».
e Kommiekc OPY ¢ KopoTkumu ckakankaMu « Co/HbILKO». VIrpa «3epkano».
e Kowmmekc OPY co ckakankou «JIyurku». rpa «Bbiille HOKKH OT 3eMI».
Hrpsb1 Maioi noABMWXHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. TIpaBuIbHas OCAaHKA U €€ 3HaUeHue /1/1s1 37I0POBbS M XOPOIIel YUEDBI.
Ynpaxuenus /s GOpMUPOBaHUS MPaBUIbHON 0CaHKH, YKPeIJIeHHs1 MbIIIIeYHOT'0 KopceTa.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

» Komrmekc crielanbHbIX yripakHeHuH «PoBHast crimHa». Urpa «KpacHbli, 3e/1EHbIN».
Nrpa « ANBITUHUCTBI».

e Kommnnekc ynpaxHenuyi ¢ Mmemoukamu. Urpa «Passegurku». Urpa «Iloe3gy.
e YnpaxHeHMs [JJIs1 UCTIpaB/IeHuUs HapyLleHW 0CaHKU U Iockocronust. Yirpa «Jletaet —
He sietaeT». Virpa «KorHa — TponHKa — KOUKW».
e T'uMHacTHMYecKHe NOCTPOeHHs], pa3MbIKaHUsl, (PUTrypHasi MapILUMpPOBKa.
WUrpa «ITocTpoenue B 1iepeHry». rpa «KTo ObicTpee BcTaHeT B KPyT».
3umHMe 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHVe U ero BWsIHUE Ha OpraHu3M. [lepBast TOMOIIb TP 0OMOPOKEHUH.

Ilpakmuueckue 3aHamus:



e Hrpa «CkarbiBaHUe LLIAPOB».
e MUrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB».
e Urpa «Kiy0 yeisTHbIX UTH)KEHEPOB».
e MUrpa «Msu u3 Kpyra».
e Urpa «I'oHKa C 1maiibamu».
e Urpa «Yepemnaxm».
IcraderTsl. (4 uaca)

Teopusi. 3HAKOMCTBO C TIpaBW/IaMH poBeZieHus dctadet. [IpodunakTika JeTCKoro
TpaBMaTu3Ma.

Ipakmuueckue 3aHamusi:

e beroBas actadeTsl.

e Dcradera c npeaMeTamu (MsT9aMu, 0OpyUyamMH, CKaKaJIKaMH)

e DcradeThl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOrO M IMHAMUUYECKOT0 paBHOBECHSI.
Hapopnsbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapogHbie UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KY/IbTYphl. POsIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JHOZEM.
IIpakmuueckue 3aHsamus:

e Pa3syumBanue HapogHbIX Urp. Mrpa «KanuH — 6aH -6a»

e PasyumBaHue HapogHbIX Urp. rpa «Umxuk»

e PazyumBaHue HapoJHbIX UTp. rpa «30/10Tbie BOPOTa»
e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Mrpa "Uexapga".

2 kiacc (34 yaca)

HrpsI c 6erom (6 yacoB)
Teopus. [TpaBusia 6e30MacHOTO MOBe/IeHUS TIPY TIPOBeJeHUH
urp c 6erom. TexHrka bera c ycKopeHHeM, TeXHHKa paBHOMEePHOTo Gera
Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Kowmmekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoUKamu. Urpa

«Coay1ka». Urpa «BopoHbl ¥ BOpOObI»

e Kowmmekc OPY B gBwkenun. Urpa «K cBoum dnakkam». Mrpa «JleHb ¥ HOUb».

e Kowmruiekc OPY B KoJ/ioHHe 110 0HOMY B iBW>KeHUU. Irpa « BeI30B HOMepoB»
Urpa «IlycToe mecTo».
Ynpaxnenus ¢ npegmeraMmu. VMipra «Hesog». Urpa «Koseco»

e Kowmriekc OPY Ha mecTe. Urpa «/IBa Mmopo3a». Virpa «BopoObU-TIONPBITyHUHKI».

Hrpsl ¢ nppbkkaMu (4uaca)



Teopus. TIpaBuna 1o TexHuKe 6€30MaCHOCTY TPH MPOBEIEHUH UT'P C MTPbDKKAMH.

[TpodunakTrKa AeTCKoro TpaBMaTU3Ma. Pa3BrTHe KOOpAWHALIMY ABW)KEHHH B TIPbDKKaX CO
CKaKaJIKOM

Ilpakmuueckue 3aHamus:
» Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha offHO# Hore». Virpa « BopoOytku».
e KowmIuiekc ynpaxHeHU! C AJIMHHOM CKakankou. Virpa «Ypouka». Virpa «KTto BbIme»
e Kowmmekc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpbpkku B ripucese». rpa «I[ TMHTBUHBI C MIUOM».
e Kowmmnekc OPY c kopoTtkoii ckakankoul. rpa «[lolimaii nsryiky». irpa «IIpbbkKuy €
[IOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ mauom (6uacos)
Teopus. [TpaBuia 6e30MacHOTO MOBeIeHUS TIPY UTPaxX C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:
o CoBeplileHCTBOBaHMe KOOpHaLMU ABKeHud. Urpa «Ilepenan — caauck». Urpa
«CBeun».
e PasButHe rinasomMepa 4 uyBCTBa paccTrosiHus. Ilepenaua Msua. MeTtaHue Msua

Urpa «OxoTHUKY U yTKU». Vrpa «Coeit Mstu»

e YKpeIruleHHe OCHOBHBIX MbIILIEYHBIX TPYII; MBILIL] PYK U I7leyeBoro mnosica. Mrpa «Pak
nATUTCS Hasaza». irpa « CKopbli roeszy.

e OOyueHue OpOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsTUa B UTPeE.
bpocku u noBns msua. Urpa «Kto cambiii MeTkuii». Mrpa «He yryctu Msu».
Hrps1 manoii mogBmwxHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuna no TexHrKe 6€30MacHOCTH MPU MPOBeJeHUH UTPhl Majioi
TIO/IBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3ansamus:
e Kowmmiekc crieljuanbHbIX ynpakHeHUM «PoBHasi cnimHa». Urpa «3metika». Urpa
«Kap/imKu ¥ BeJIMKaHbD».
e Kowmmnnekc ynpakueHui ¢ Meroukamu. Urpa «Kottika v mbliika». Urpa «Pyueek».
e YmpakHeHMd [JJIsl UCTIpaB/IeHUs] HapyLleHWi 0CaHKU U IIocKocTonust. Yrpa
«Ctpeko3bi». Urpa «UeMnMoHbI CKaKaIKu».
e ['uMHacTHMYecKre IOCTPOEHHs], pa3MbIKaHUsl, (PUTrypHasi MapILUVpPOBKa.
Urpa «ITocTpoenue B wiepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «

JIabupuHT». VIrpa «UTO U3MEHUIOCH?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)



Teopus. 3akanvBaHVe U ero BUsIHUE Ha opraHu3Mm. [IpaBusia Ge30macHOro TIoOBeieHUs TIPU
KaTaHUM Ha JibDKaX, CaHKax. VIHCTPYKTaX M0 TexHUKe 6e301acHOCTH.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Urpa «Jlenum cHe>KHYO 6aby».
e MUrpa «JlemuM CKa30UYHBIX FepOEB».
e Hrpa «CaHHble noesza».
e Urpa «Ha ofHOM JIbDKe».
e Urpa «E3za Ha repek/iajHbIX»
Acradetsi (5 yacoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30mMacHOTO TOBe/IeHUs TIPU TIPOBEIEHUH 3cTadeT
Cnoco0bl JefneHus Ha KoMaHbl, CUMTaIKU
Ilpakmuueckue 3aHsamus:
e Becenble cTapThl
e OcradeTsl «ber no Koukam», «ber COpOKOHOXKEK».
e Ocradets! «Pak naTtuTcs Hazazy», «CKOPBIA oe3y.
e OctadeTbl «UeMNMUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBI».
e Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapopnsbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopust u3y4yeHusi ¥ OpraHy3aliiy Urp. 3HaMeHUTbIe cOOMpaTe/u U OPraHU3aTopbl UTP.
WrpoBasi TepMUHOJIOTHSI.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e PasyunBaHue HapogHbIX Urp. Urpa «beryHok»
e PasyumnBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «BepéBouka»

e PasyumBaHue HapogHbIX urp. Urpa «Korem»
e PasyumuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa "/lenyiika - CaroXHuK'".

3 knacc (34 uaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKH Oe30macHOCTH. 3HaueHHe Oera B )KU3HU YeJIOBeKa U )KUBOTHBIX.
Jlyuiiiie jierkoatsieTbl CTpaHbl, 00/1aCTH, HIKOJIBL.

HpaKmuueCKue 3aHsamus.

e Komnnekc OPY pns ykperieHus Mbing Hor. Mirpa «3melika». Urpa «UemHOK».

¢ Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uIvH Y NTALLIKK»

e Kowmmiekc OYP B geuwkenuu. Urpa «IIarHamku ¢ fomom». Urpa «IIpepBaHHbie
naTHaLKW». Virpa «Kpyrosble naTHaIKm»



e Kowmruiekc OPY B KoJiOHHe 110 0AHOMY B JBrKeHUU. irpa « Kpyrosble niaTHaku». Mrpa
«JloBy1ky B Kpyry». Irpa « MHOro TpouX, XBaTUT JBOUX»

Hrpsl c MauoM (5 yacos)
Teopus. TIpaBua TexHUKH 0€30MaCHOCTY TIPH UTPe C MsTuoM. PasyunBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Kommiekc OPY ¢ manbimu Mstuamu. Irpa « Mstumk kBepxy». irpa «CBeun CTaBUTH»
e Kowmrmnekc OPY c 6osbinumu Msuamu. Urpa «IlepebpacbiBaHre Msiua»

Urpa «3eBaka». Mrpa «JleTyunii Msu».
e Kowmrinekc OPY c HabuBHbIMM Mstuamu. rpa «BeiOeii Msia 13 Kpyrax». Vrpa «3amuiai
ropog».
e Kowmmnekc OPY c msauamu. Urpa «['oHka msiuein». Urpa «[lonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrps1 c npppkkKamu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuna TeXHUKHU 0€30TIACHOCTU TIPU UTPE C TIPHDKKAMH.
[1711 yero yenoBeKy Ba)KHO yMeTb IpPbIraTh.
Buzpl peDKKOB. Pa3yuriBaHye CUUTAIOK.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:
e Kowmrinekc OPY. Urpa «Bopobyiku 1 Kot». Urpa «Zleyiika — pOXKOK».
¢ Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenienue nsryinek». Urpa «Jlomagkm».
o Kowmrinekc OPY. Urpa «[letyimmHsbiii 60ii». Urpa «bopsba 3a MpbIKKM».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Cosnka Ha ogHOM HOore». irpa «KTo mepBbIif?».
Hrpsbl Masoi noaBwXHOCTH (6 uacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKU 6e30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMAaTe/IbHOCTb.
IIpakmuueckue 3aHssmus
e Urpel Ha BHUMaTebHOCTh. UIrpa «JleTut - He ietuT». VIrpa «3arnpelleHHOe JBYKeHUe».
Urpa «Ilepemena mecT».
e Kowmmiekc OPY ajist npaBU/IbHOM OCaHKU, pa3yuMBaHHe CUMTAJIOK.

Urpe1 «Koneuko». Urpa «Mope BonHyeTcsi». Urpa «Kprsoi netyx»

¢ Kommiekc OPY. Urpa «MoJsiuanka». rpa «KoJieuko».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «IlepemeHa mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. T1paBuna TexHUKH O6e30mMacHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO Jief.

3ara/ikyv v IOoC/I0BHLIbI O 3UMe. becezia 0 3aKa/lMBaHUU.



Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Urpa «CTpormM KpemnocThb».

e Urpa «B3saTue CHe)XHOro ropojKa».
e MUrpa «JlemuMm CHeroBuKa».

e Urpa «MeTKOM CTpeoK».

Acradersi (6 yacoB)
Teopusi. 3Hauenue cioBa 3ctadera. Pa3buBaHre pa3HbBIMU CIOCOOaMH KOMAaH/, Ha TPYTIIIBL.
IIpakmuueckue 3aHamus:
e Ocradertsl «[lepegan — caguck», «Msiu cpeiHeMy», «[TapantoTucTbl», « CKakaska rmog
HoraMmn», «Tauka».
e Dcradera «UemHOUHBIM 6er», «I1o 1erouke», «BbI30B HOMEPOB», «/JOpOXKKH», «I1lapyuk
B JIOXKKE».
e Dcradera «Beznepko c Bofioii», «Katy 60/bI1I0M Mstu Briepean cebst», « HUTKu
HaMmaTbIBaTh», «[lepesaua Maua B KosloHHe», «Iloe3ny».

Hapopnbie urpsl (4 yaca)

Teopus. MaTepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBasi Ky/ibTypa. OpraHvsaiiys v IpoBeJieHue Urp Ha
rpa3/iHAKax.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e PasyumBaHue HapogHbIX urp. Urpa "I'openku".
e Pa3zyumBanue HapogHbIX UTp. Mrpa «I'ycu - nebeam»

e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Urpa « MoTanbujyLb»
e PasyuuBaHue HapogHbIX urp. Mrpa "MuieHun".

4 knacc (34 uaca)
Hrpsi c 6erom (5 yacoB)

Teopus. TTpaBuia Th ripu poBeieHUH MOABWKHBIX UTP. COCOObI Ie/ieHrsT Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHME CUUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:
e Kowmmuiekc OPY B gerxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Meriouek».
e Kowmmiekc OPY c nipegmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmrmiekc OPY Ha Mecte. Vrpa «JIuca B KypsiTHUKe». Irpa «JIoBKue pebsita».

e Kowmrmuiekc OPY c npeameramu. Urpa «lIaTtHamku B Kpyry». rpa «Kapacu u 1myku».

Hrpsl ¢ mauom (5 yacos)



Teopus. TTpaBusia 6€30MacHOTO TIOBe/IEHKSI C MSIUOM B MECTaX IMPOBE/IeHUs TIO/IBMXKHBIX UTP.
Wuctpykrax o Th. Criocobsl repefjauun mMsiua; repebpocka msiueli pyT ApYTY B lilepeHrax.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kowmmiekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. rpa «Msiu B tienTpe». Urpa «Msiu cpejHeMy».
e Kommnekc OPY c 6osbimmMu Mssuamu. Virpa «Msia — cocery». Uirpa « OXOTHUKH».
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otrazaii, KTo 6pocum»
Urpa «3amuiai BopoTa».
o Kowmrinekc OPY c msuamu. Urpa «IloaerkHas Leb». Mirpa «O6roHn Msiu».
Urpa «Msiu B LieHTpe».
HrpsI c npbpkkaMu (5 4acoB)
Teopus. T1paBusia 6e30macHOro TOBeJjeHNsI B MeCTax MpoBe/leHHs] TIOJBH)KHBIX UTP.
[TpodunakTuka feTCcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yurBaHue CUMTasOK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyzma- obpaTHO». Vrpa «3ali1[sl B OTOpOzie».
e Kowmrmnekc OPY. Urpa «Iumiky, xényau, opexu».rpa «0esbie MeiBeju».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycemm». Urpa «Tponka».
e Kowmruiekc OPY. Urpa «JIoBylika». Urpa «KankaHbn.

Hrpa manou noaBmwxHOCTH (6 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6e30macHOrO MOBe|eHNsI B MeCTax MPOBe/|eHNsT TIO/IBW)KHBIX Urp. VIHCTpyKTaXK
no Th. Pa3zyuuBanue pr¢m i IpoBeieHus Urp.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo ganbiiie 6pocut?». Virpa «UTo U3MEHHUIOCH?».
Urpa «Haligu npeamet».

* Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyiaii curHan». Irpa «Yragaii, KTo 3To?». Urpa
«TouHsblit Tenerpag».

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuanmMku». Urpa «Habmomaren». Urpa «Kto
TOYHee».

e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTrpoBaHue 6e3 KapThbi». rpa «CaloBHUK.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [TpaBuia 6e30MacHOTO MOBeJeHHUS

TP KaTdHWHW Hd JIbDKAX, CdHKAX.



Nucrpykrax o Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHOr0 ABYXIIAXXHOT'0 X0/ia, [I0BOPOTa B JBUKEHUHU U
TOPMOJKeHHe.

HpaKmuueCKue 3aHamus.

e Hrpa «CHeXKOM I10 MAuy».

e MUrpa «Ilycroe mecTo».

e Urpa «KTo0 panbie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BBICTpBIi TBDKHUKY.

Acradersi (5 yacoB)
Teopus. I1paBusia 6e3omacHoOro roBejeHUs Npy TpoBeieHuu 3ctadet. MIHCcTpyKTax 1o Th.
Crioco0bl leieHust Ha KOMaHAbI. [ToBTOpeHre CUnTasoK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Octadets «Xoapba Mo HauepUEHHOM JIMHUW», C JOCTaBaHUEM TIOJJBXKHOTO Mstda, «KTo
NepBbIi?», 3cTadeTa napamu.
e Dcraderta C 1a3aHUEM U Tiepesie3aHreM, JTMHeHas C IPbDKKaMH, C 6eromM BOKpyT

TMMHACTAYeCKOW CKaMelKH, «BepeBOUKa M0/, HOraMmu».
e Ocradera c mpegmMeTaMu (CKaKaIKu, MsuH, 00pyun)

Hapopnbie urpsl (5 yacoB)

Teopus. TpaguLMOHHbIe HAPOHBIE NTpa3fAHUKK. KaneHapHble HapojHbIe NPa3HUKK.
Knaccudukarysi HApOAHBIX UIP.

Ilpakmuueckue 3aHsmus:

e PasyuuBanue HapogHbix urp. Mrpa "KopoBy gouts".

e PasyunuBaHue HapogHbIX Urp. Mirpa "MaJjieuuHa - KojleyuHa".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "KopumyH".

e Pa3yuuBanue HapozaHbIx urp. Urpa "Badku".

MatepuanbHO — TEXHHYECKOe ofecrieyeHre MPOrpaMMbl: MSTUM, CKaKalku, 00pyuH,
TMMHACTAYeCKUe TaiKu, KerJjid, paKeTKU, KaHaT, TMMHAaCTUUeCKre CKaMelKH, CTeHKH, MaThbl.

MeToanueckoe obecneyeHre MPOrpaMMbI: UTPbI, 3CTadeThl, BeCE/ble CTapThl, paCCKas,
Oecesa, CUMTAITKH, 3arafikv, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, ITOCJIOBULIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH

CO CITeLMa/IMCTaMH1, HapOHbIe TIPUMETHI, PeOyCHI.

IIpuémbl 1 MeTOABI

[pu peanu3aLyyl MPOrpaMMbl UCIOB3YIOTCS PAa3/IMUHble METO/bI 00yUeHus:

e  (JIOBECHBIE: pPacCKa3, 00bsiCHeHHe HOBOT'O MaTepHala;

*  Har/siiHbIe: MOKa3 HOBBIX UIP, €MOHCTPALUS WITIOCTPaTUBHOIO MaTepurasa;

e TIpaKTHYeCKHe: arpoOHUpOBaHKe HOBBLIX UT'D: UTPhI HA CBE)KEM BO3/[yXe Ha IIKOJbHOU
CTIOPTUBHOM T1/101[a/iKe, 3cTadeThbl, COpEBHOBaHUSI, KOHKYPCHI.



II1.I1nanupyemblie pe3y1bTaThl 0CBOEHUSI KYpCca BHEYPOUHOMH /lesiTeTbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3y/IbTaTaMU TPOrpaMMbl BHEYPOYHOW JeSITeJIbHOCTU 10
CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTE/ILHOMY HaripaB/ieHul0 «[IofBM)KHBIE WUTPbD» SIBSETCs (popMHUpOBaHUe
CeyOLIMX YMEeHU:

. 1|eJIOCTHBIN, COLJMa/IbHO OPUEHTHUPOBAHHBIM B3IJIs1/, HA MUD;

. OpUeHTaL[si Ha ycCrex B y4eOHOM [eATeSbHOCTH W TIOHMMaHHE ero
TIPUYMH;

° CIIOCOOHOCTH K CAMOOLIEHKe Ha OCHOBe KPWUTEpPUsl  YCIeLIHOM
JesTe/IbHOCTH;

. aKTWBHO BKJIIOYATHCS B OOI[eHWe ¥ B3aUMOZEHCTBHe CO CBePCTHUKAMU Ha
NPUHLIMIIAX YBa)KeHUs U [100poyKeslaTe/lbHOCTH, B3aUMOIIOMOILIY U COTIepe)KHUBaHMUS;

. TIPOSIBJISITb  AUCLUIUTMHUPOBAHHOCTb, TPYAO/IO0Me ¥ yIOPCTBO B
JOCTVDKEHUM 110CTaB/IeHHBIX LieJiel;

. OCBOEHHE MOpa/lbHbIX HOpPM IIOMOLM TeM, KTO B Hel HyKJaeTcs,
TOTOBHOCTU NPUHATH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHe MOTHUBALIMU [OCTW)KEHUSI M TOTOBHOCTH K TIPe0JI0/IeHUIO

TPYJAHOCTEH Ha OCHOBe KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTerMil COBJaJlaHusl M yMEeHUs
MOOW/TM30BaTh CBOY JIMUHOCTHBIE U (pr3UdecKre pecypchl CTPeCCOyCTOWYHNBOCTH;
. OCBOEHMe TIpaBUJI 37l0pOBOro 1 be3oracHoro obpasa >KU3HHU.
MeranpeaMeTHbIMHM  pe3y/IbTaTaMU [POrpaMMbl  BHEYDOUYHOW  [IeITeIbHOCTH  T10
CMIOPTUBHO-03/J0POBUTE/ILHOMY HarpaB/ieHUl0 «[lo/BrKHbIe UTphI» sBAsgeTCs (OpMHPOBaHHeE
C/IeIyIOLNX YHUBEPCaIbHBIX yuebHbIx aevicteuid (Y'Y /[):
1. Pecynsmuenbte YY/]:

J YMeHHsI TJIAHUPOBaTh, PETy/IMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OL[€EHUBATb CBOU
JIeUCTBYS;

J TJIaHUPOBaHKe OOIIel 11e/TH U Ty TH e€ JOCTH)KEeHUS;

o pacripeiesieHre (DYHKLIMM U poJieid B COBMECTHOU [1esTe/TbHOCTH;

J KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHue KOH(MIUKTOB,;

J OCyIIleCcTB/IEHHE B3aMHOTO KOHTPOJIS;

J OlleHKa COOCTBEHHOrO TIOBe/IEHHWS W  T[IOBe/IEHUS TApTHEpa W

BHeCeHHe HEO6XO,£[I/IMBIX KOPPEKTHUBOB;

o TIPUHUMATD U COXPaHSATh yueOHYI0 3a/1auy;

o M/IaHUPOBaTh CBOU [IeICTBUSI B COOTBETCTBMU C TMOCTaB/JIeHHOMW 3a/iauei U
YCJI0BUSIMU €€ peausaliuu;

o YUUTHIBAaTh YCTAHOBJIEHHbIE TIpaBW/a B IJIaHUPOBAaHUM M KOHTpOJIe
crioco0a pereHust;

o aZIekBaTHO BOCIIPMHKMATD Mpe//I0’KeHUsI U OLIeHKY YuuTesiei, ToBapulleH,
poauTenen U Apyryx Jroeu;

o pasnnyath crocob U pe3ysbTaT JeHCTBUS;

o BHOCUTh HeOOXOZAMMble KOPPEKTUBBI B IEWCTBHE TIOC/Ie €r0 3aBepIIeHUs

Ha OCHOBE €ro OIeHKM W YyuéTa XapakTepa CZe/aHHBbIX OIIMOOK, WCII0/Ib30BaTh
TIpe/IIO’KEeHUS U OLIEHKH JIJIs1 CO3[JaHKsI HOBOTO, O0Jiee COBEpIIIEHHOTO pPe3yJbTaTa.
2. Ilo3HaeamebHble YY/I:
® 00bIBaTh HOBBIE 3HAHUWS: HAXOJUTH AOTOJHUTETbHYI0 WH(OPMAIUIO TI0
CO/lepXKaHuI0 Kypca, WCIO/b3ysl JOTOJHUTENbHYI0 JUTepaTypy, CBOW >KHW3HEHHbIU
OTIBIT;
¢ riepepabaThiBaTh MOMYUeHHYIO UH(OPMALIUIO, [1e/1aTh BHIBO/BI;
¢ mpeoOpa3oBbiBaTh MH(POPMALMIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTYIO: MpejaraTh
CBOM TpaBU/Ia UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UI'D;
® yCTaHaB/MBAaTh NIPUUMHHO-C/Ie/ICTBEHHbIE CBSI3U.
3. KovmmyHukamueHbte YY/I:
o B3aUMO/IEIICTBUe, OpUeHTalusi Ha MapTHEpa, COTPYJHUYECTBO U
Koorepaiusi (B KOMaH/JHbIX BUZIaX UTPhI);



. a/leKBaTHO MCII0/Ib30BaTb KOMMYHHKATHBHbIE CpeZCTBa [/Is1 pelleHUs
pas3/IMYHbIX KOMMYHUKAaTHUBHBIX 3a/iay;

. JIOTTyCKaTb BO3MOXXHOCTb CYILIeCTBOBaHUSl Y JIIOZled DPasIMuHBIX TOYeK
3peHus, B TOM YWC/Ie He COBMAJaloIUX C ero COOCTBEHHOH, M OpHWEHTHPOBATHCS Ha
TIO3ULMIO TTApTHEPA B O0IL[eHNH U B3aUMO/IeHCTBIY;

. YUUTHIBaTh pasHble MHEHWS U CTPEMUTbCS K KOOPJAWHALMK Pa3/MYHbIX
MO3ULIUK B COTPY/AHUYECTBE;

. ¢dopmyiupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3ULUIO;

. JIOTOBapUBATbCSl M TIPUXOAWTH K OOIIeMy pelleHHI0 B COBMECTHOU
JlesITeJIbHOCTH, B TOM UHCJ/Ie B CUTyalluy CTOJIKHOBEHUS] UHTepeCoB;

. COBMECTHO [IOTOBapMBAaTbCSi O TIpaBWiax OOIIeHUS W TIOBeIeHWS W
C/1efloBaTh UM;

. YUWTBCS BBITIOJHATE Pa3/IMuHble POJIM B TPYIIIIe.

O30oposumesibHble pe3y/ibMambl NPOZPAMMbL 8HEYPOUHOU Oesime/bHOCmU:

[TepBOCTeIEeHHBIM pe3yJ/IbTaTOM peau3al[ii TPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JesATebHOCTU
siBsieTcst (u3nyeckasi TIOATrOTOBJIEHHOCTh U CTeleHb COBEepLIeHCTBA JIBUTaTebHbIX YMEeHHH,
BBICOKHI yPOBEHb Pa3BUTHS )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTeTHUECKOe, UHTEJI/IEKTYaIbHOe
pas3BuTHe

o [BUTaTe/ibHasi TOATOTOB/IEHHOCTh KaK Ba)kKHbI KOMITIOHEHT 3/[0POBbSI
yUaIuxcs;

o pa3BUTHE GU3NUECKUX CITIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHe TPaBUJI 3ZI0POBOT0 1 He301acHOro obpasa KU3HU;

o pa3BUTHe MCUXUUECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KaueCTB;

[}

TMOBBILIIEHWE COLManbHON U TPYZOBOM aKTHBHOCTH; IJIAHWPOBATH 3aHATHUS
¢u3MYeCKUMH YIpa)KHEHUSIMA B PeXXHMMe JIHSl, OpPraHu30BbIBaTb OTABIX U JOCYT C
WCII0/Ib30BaHKeM CPeJCTB (PU3NYECKOU aKTUBHOCTH;
. OpraHu30BbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IMO/IBIKHbIE UIPBI;
. BsaumogencTBoBaTh CO CBEPCTHMKAMU [0 TMpaBW/aM IIPOBeJeHUs
TMO/IBV)KHBIX UT'P Y COPEBHOBAHU;
TIPUMEHSITh KU3HEHHO Ba)kKHble JIBUraTe/ibHble HaBbIKM U YMeHUs Pa3/InUHbIMU CrIoco0amu,
B Pa3/IMYHbIX U3MEHSIOLMXCsl, BAPUAaTUBHBIX YCIOBHUSIX.
TpeOoBaHus K 3HAHUAM M YMEHHAM, KOTOPbIe J0/DKHBI IPUOOpecTH o0yuaroiuecs B
npoijecce peajau3aluu
NMporpaMMbl BHEYPOUYHOMH /ieSiTe/TbHOCTH
B Xoje peanusauys MporpaMMbl  BHEYPOUHOW  [IeSITEJIbHOCTM TI0  CIIOPTUBHO-
03/10POBUTE/IbHOMY HarpaBJieHHt0 «[10JBM>KHBIE UTPBI» 00YUatOIHecs [O/DKHBI 3HATh:

o OCHOBBI UCTOPWH Pa3BUTUSI MOABWKHBIX Urp B Poccuy;

o rnejaroruyeckvde, (U3MOJOTUUECKME U TICUXOJIOTMUeCKHe OCHOBBI
o0yueHUsI IBUTaTe/IbHBIM IeHCTBUSIM 1 BOCITUTAHUS (DM3UUYECKUX KAueCTs;

o BO3MOKHOCTH (DOPMUPOBaHUSI MHAWBU/IyalbHbIX UepT CBOWCTB JIMUHOCTHU
MOCPe/ICTBOM PeryJiSipHbIX 3aHSITH;

o WHAVBUYaIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ PAa3BUTHEM a[alITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, yKperieHus 3/J0pPOBbsi U MOBbIlIeHre (HH3UUeCKOoi MOATr0TOBIEHHOCTH;

o rpaBW/a JIAYHOW TUTWeHbl, TPO(WIaKTUKAa TpaBMaTHM3Ma U OKa3aHUs
JloBpaueOHO MOMOIIW; BJIUSIHAE 3[I0POBbSI Ha YCIIEIIHYI0 YueOHY0 [1esTe/TbHOCTh;

o 3HaueHWe (PU3NUeCKUX YIPa)KHeHUM [Ji1 COXpPaHeHUsT U YKperyieHusi
3/0pOBbS;

JLO/DKHBI yMeTh:
a/leKBaTHO OLIeHMBaTh CBOE M0OBe/IeHUe B )KU3HEHHBIX CUTYyaLUsX;
OTBeuaTh 3a CBOU MOCTYIIKY;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULIMIO B CUTYaLIMH BbIOOPa;
TeXHUUECKW T[paBUIBbHO OCYLIECTB/IATH JIBUraTe/bHble /1elCTBUS,
WCMO/b30BaTh MX B YCJIOBUSIX CODEBHOBATe/NbHOM [1eTeIbHOCTM U OpraHu3aluu
CoOCTBEHHOTO JI0CYTa;



. MIPOBO/IUTb ~ CaMOCTOSATe/IbHbIe  3aHSATHS Pa3BUTHUIO  OCHOBHBIX
(bu3nyecKux CriocoOHOCTel, KOPPeKLIMK 0CaHKH U TeJIOC/IOXKEeHMUST;

. pa3pabaTbiBaTh MHAVBUAYA/IbHBINA [IBUTATENBHBIA PEXXUM, TOAOHpaTh U
TJIaHUPOBaTh (pr3UUecKue yrpakHeHUs;

. yOpaBiiATh CBOMMH SMOLMAMH, 3((eKTHBHO B3aUMOJENHCTBOBAaTh CO
B3pPOC/IBIMU U CBEDCTHUKAMM, B/a/leTh KYJIbTypOU 00IIIeHus;

. cobsroziaTh MpaBuIa 0e30MacHOCTH W MPOGHIAaKTUKA TpaBMaTHh3Ma Ha

3dHATHUAX (bI/I3I/I‘-IECKI/IMI/I YIIpa>KHEHUSMH, OKa3bIBaThb IME€PBYIO IMMOMOIIb IMPU TPaBMdX U
HEeCUaCTHBIX C/Tydasax;

. [0J1b30BaThCA COBpPeMeHHBIM CIIOPTHUBHBIM WHBEHTapeM
o0opyioBaHKEM.
IV. TemaTuueckoe riaHupoBaHue
1 knacc
Ne II/TI| HaummenoBanue | Tema 3aHATUA Koa-Bo JJ/IeKTPOHHbIE
pa3pena (uucdporsbie)
YyacoB obpa3oBare/ibHbIE
pecypchl
1 Hrpsi c 6erom Tb. Mrpa «Durypbi. 1 Ou3KyIbT. Ypa
2 Wrpa «Bonkwu, 3aMIibl, IUCHI». 1
3 6 yacoB Komruiekc OPY B JBIKeHH 1 https://www.ﬁzkult—
ura.ru/mobile_game
«Muiika Ha niporyJsike». rpa «Y
Me/iBe/isi BO bopy».
4 Wrpa «BTOpoH JTUIITHUN». 1
Nrpa ««@uryphbi». 1
6 Wrpa «uiky, xényau, opexu».| 1
7 WUrpsl ¢ mauom Hrpa «Ms4 110 no/y». 1 ®uU3KyIbT.Ypa
8 ITepekaTs! msiua. Komruiekc OPY | 1
C MSTUOM «MSTUMK». https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game
9 Urpa «Metko B Liesib». Urpa 1
«beryHel U MeTaTeImn».
10 Wrpa «Ilepepaua msiua B 1
KoJIOHHax». Mrpa «['oHKa
Msiueil».
11 Urpa «Msiu cocemy». 1
12 Urpa «IloaBwkHas Liesb». 1
13 Virpei ¢ I/Irpa6«l'[pblra}om1/1e 1 DusKybT.Ypa
NPBDKKaMH BODOOBITIIKMY.
14 Urpa «Y gouka». Urpa 1 https://www.fizkult-
4 yaca «JIsrymara u naris». ura.ru/mobile game
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bplie HOXKY OT 3emyn». | 1

u
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17 Hrpsi masion 1 PuUsKyIbT. Ypa
MOABI)KHOCTH
Urpa «ANBITAHUCTED. https:// fizkult-
18 Wrpa «KpacHblii, 3e/18HbI». 1 ura.ru/mobile_game
Wrpa «IToe3gy».
5 yacoB
19 Wrpa «KomnHa — TpornvHKa — 1
KOUKH».
20 Wrpa «IlocTpoeHue B 1iepeHry». | 1
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTAaHET B 1
KpyT».
22 3uMHe 3a6aBbI Wrpa «I"oHKH CHE>XXHBIX KOMOB». | 1 ®usKyBT.Ypa
23 Wrpa «Msiu u3 Kpyra». 1
24 3 vaca Urpa «['oHKa C 1maibamu». 1 httDSI//WWW.lekult—
ura.ru/mobile game
25 Jcradern 3HaKOMCTBO C MpaBUIaMu 1 DusKyBT.Ypa
TIpOBe/ieHus cTader.
26 4 gaca Berosas scradeTsl. 1 https://www.fizkult-
27 dcradeTa ¢ peMeTaMu 1 ura.ru/mobile game
(Mstuamu, oOpyuams,
CKaKajKaMHu)
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHUUECKOTO U
JMHaMHUYeCKOT0 PaBHOBECHsI
29 Pycckue rpa "Hexapaa’. 1 ®U3KyIbT.Ypa
30 HapojAHbIe UrPbl | Mrpa «30/10Tbie BOPOTa» 1
31 5 yacos Virpa «UiskiK» 1 httDs://www.flzkult—
ura.ru/mobile game
32 Wrpa «30710TbIe BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapga". 1
2 KJ1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kon-Bo JJIeKTPOHHbIE
/11 pa3jesa (tudpoBbie)
4acoB oOpa3soBare/bHbIE
pecypcsl
1 Hrpa c 6erom | TB. lrpa «BopoHBI ¥ BOPOOBH» 1 ®uU3KybT.Ypa
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2 6 yacoB Urpa «CoByiika». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

3 Wrpa «/leHb ¥ HOUb».

4 Urpa «BbI30B HOMEpPOB»

5 Urpa «/Ba mopo3a».

6 Urpa «BopoOyImku».

7 Virpei ¢ Nrpa «Canky Ha 0HOM HOre DuskybT.Ypa

8 TPBDKKaMH Urpa «Kto BbILLIE» )
https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile_game

9 Urpa «[IMHrBUHBI C MIYOM».

10 WUrpa «[loiimaii TATyIIKY».

1 Hrpsl ¢ Mauom Hrpa «Caeum». ®uU3KyIbT.Ypa
https://www.fizkult-

12 6 yacoB Mrpa «Ilepepan — cazucy». ura.ru/mobile game

13 Urpa «OXOTHHKY U yTKW».

14 Urpa «Pak nsaTuTcst Hazazp».

15 Urpa «KTo caMblii MeTKHI».

16 Urpa «He ynyctu Mstu»

17 Virpo1 masioit Wrpa «Kapnuku U BeJIMKaHbD». DuskynbT.Ypa

NOABIXHOCTH

18 Urpa «KoI1ka 1 MBIIIKa». httDS://WWW'ﬁZkUIt_

ura.ru/mobile_game
4 gyaca
19 Nrpa «YeMIMOHBI CKaKaIKW».
20 ['mMHacTrUecKue NoCTpoeHus,

pasMbiKaHUs, GUTypHast
MapIITUPOBKa.

Urpa «IlocTpoeHue B LIepeHTy».
Wrpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JTabupuHT». Urpa «4Uto
W3MEHU/I0Ch ?»
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21 3uMHe 326aBbI Urpa «Jlemnm cka304uHbIX TepoeB».| 1 DuskybT.Ypa
4 </ Jwww.fi -
22 Haca Urpa «JIernum cHeXKHYH 6aby». 1 hittps:// X fizkult
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «CaHHble Tioe3a». 1
24 Wrpa «E3a Ha nepek/aZiHbIX» 1
25 dcraderst Acradetnl «ber COPOKOHOXKEK». 1 duskyT.Ypa
26 Acradets! «ber 1o Koukam», 1 httDs://ww.flzkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
27 OcradeTsl «Pak naTUTCA Hazagy», | 1
«CKOpBI IT0e37».
28 OcradeThl «YeMIUOHBI 1
CKaKaJIKn», « BbIOHBI».
29 Acradetsl «CTpeko3bi», «Ha 1
HOBOE MeCTO».
30 Pycckue Wrpa «Hexopaa» 1 @usKyJ/IbT.Ypa
HapOJAHbIE UIPBI
31 HWrpa «beryHok» 1 https://www.fizkult-
5 gacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Nrpa «Kotemn» 1
34 Wrpa " Jepylika - Calio>XHUK . 1
3 KJ1acc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHATHA Kon-Bo JJIeKTPOHHBIE
I/ pasjena (uudposbie)
4acoB o0pazoBare/ibHbIe
pecypcsl
1. HUrpsi c 6erom | Thb. Vrpa «UenHok». 1 @uUsKy/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB I/IFpa «3MelKa». 1

ura.ru/mobile _game
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Wrpa «PuivH U nTaiikm»

4. Wrpa «Kpyrosble nATHAILIKW»
5. Wrpa «MHoOro Tpoux, XBaTuT
JIBOMX»
6. Virpoi ¢ Msraom Urpa «CBeun CTaBUTbH» DusKyBT.Ypa
5 . : )
7 JacoB Virpa «MstuiK KBepxy». httDs.//www.flzkult
ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyunii msu».
9. Urpa «3aiuiiaii ropogy».
10. WUrpa «Ilonaau B Lenb».
11. Virpwi ¢ Urpa «/lenyika — poyKOK». DuskyBT.Ypa
NpBDKKaMH
5 . : )
12. Hacos Wrpa «BopoOyIKu 1 KOT». httDs.//www.flzkult
ura.ru/mobile game
13. Urpa «IlepecesieHue nsrymek».
14. HUrpa «bopb0a 3a pbDKKU».
15. Urpa «KTto mepBeiii?».
16. Virpo1 masioii Urpa «IlepemeHa mect». DusKyBT.Ypa
NOABIKHOCTH
17. Urpa «3arpelrieHHOe ABUKEHUE». hitps:/ /WWW'ﬁZkUh'
6 yacos ura.ru/mobile game
18. Wrpa « Mope BoyiHyeTCsi».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «IlepemeHa mecT»
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22. 3uMHIe 3a6aBbI Urpa «CTpoum KperocTb». 1 DuskybT.Ypa
3 yaca
23. Urpa « MeTKHi CTPeJIoK». 1 https:// : izkult-
ura.ru/mobile_game
24. Urpa «Jlernmum cHeroBUKa». 1
25. Jcradersi Acradets! «[lepeman — caguch» 1 DuskyBT.Ypa
26. 6 wacon Urpa «Ckakasika mosi Horamm». 1 https:// wwv.v.fizkult—
ura.ru/mobile game
27. Acradera «BbI30B HOMEPOB». 1
28. Ocradeta «UenHouHbIH Ger», «ITo | 1
LernoykKe».
29. Acradera «Benepko ¢ BOI0M», 1
«HUTKM HamaTbIBaTH».
30. Acradera «KaTu O0/IBILION MU 1
Briepeau cebsi».
31. Hapogbie Urpa «I'ycu - nebeam» 1 DusKybT.Ypa
WUTPBI
4 yaca ura.ru/mobile game
33. Wrpa «MoTanburibi» 1
34. Wrpa "Muiuenu". 1
4 Knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koa-Bo JJ/IeKTPOHHbIE
I/I1 pa3pena (mudpossie)
4acos o0pa3oBare/ibHbIE
pecypcsl
1. Virpo: ¢ Gerom Tb. Urpa «Melmouek». 1 DdusKyBT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber komanzamMmn» 1 )
ura.ru/mobile_game
3. Urpa «I"opogok». 1
4. Urpa «JIoBKHe pebsiTax. 1
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Wrpa «IIATHALLKYU B KPYTy».

6. HrpsI1 ¢ Mmauom Wrpa «Ms4 cpefHemy. @usKyJ/IbT.Ypa
7 5 yacoB Mrpa «Mstd B leHTpe». https://w.fizkult—
ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msiu — coceny».
9. Urpa «Otragaii, KTo 6pocui.
10. Urpa «Ms1u B LieHTpe».
11. Wrpei ¢ Urpa «3aiilibl B oropojie». DuskynbT.Ypa
NpbDKKaM#
https://www.fizkult-
12. 5 wacos Urpa «Tyga- obpaTHO». uraru/mobile same
13. Urpa «Oebie MeBeIN».
14. Urpa «Kapycenu».
15. Urpa «JloBy1iika».
2
16. Virpa masioii Urpa «UTo U3MeHUI0Ch?». DusKyBT.Ypa
MOABIKHOCTH
https://www.fizkult-
b]
17. 6 yacos Urpa «KTto ganbiiie 6pocut?». ura.rw/mobile same
18. Urpa «Tounblii Tenerpag».
19. Urpa «Habmogarenm».
20. Wrpa «OpueHTHpoBaHue 6e3
KapTbI».
21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22. 3uMHHe 3a6aBbI Urpa «CHeXKOM 10 Muy». DusKyBT.Ypa
73, 3 yaca Virpa «KTo gabime» httDs://www.fizkult—
ura.ru/mobile game
24, Wrpa «BbbICTpBIN TBDKHUAKY.
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i?
25. Jcradera «KTo nepBbIit?», scTadera DuskymBT.Ypa
rapamu.
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradets! «Xozp0a 1o : -
. ura.ru/mobile_game
HauepueHHO! JIMHUU», C
JloCTaBaHMEM MOJBW)KHOTO Msua.
27. ScradeTa c 1a3aHUEM U
repesie3aHueM,
28. Acradera MHeHHas C IPbDKKaMH,
¢ 6erom BOKpYI' TMMHACTU4YeCKOU
CKaMelKH, «BepeBOYKa Mo/,
HOraMmn».
29. Acradera ¢ nmpegMeTaMu
(ckakasiky, Msium, 00pyUn)
30. Hapo/jHbie urpsl Wrpa «Canku ¢ qomom» @usKyJIbT.Ypa
5 gacos " " . i -
31. Wrpa "Caxu". httm.//www.ﬁzkult
ura.ru/mobile_game
32. Wrpa "MaseuuHa - KojleunHa'".
33. Wrpa "KopyH".
34. Urpa "babku".
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