MEHIO1-4kn MEHIO 5-11kn ceHT21 Jnct1

YTBepikaeHo
npukasom no MOY COII umenn
renepau - jJeiirenanta M.T. Bareiposa c.n. Ilepixypeii
Ne 122 or 31.08.2023r.

Menio NMPUroTaBJIMBaeMbIX (10§

(ropsiumii 3aBTpaK) 2023-2024 y4eOHbIi rox

Bo3spacrHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue

Ce30H: oceHHe-3UMHUI (BeceHHMI)*

ITpuem nmuumu HaumenoBanue 61012 Bec ITumegbie Bemgeraa Jueprery N

o102 LeHHOCTY penenTypbl
b XK y

Hepeas 1

Jennb 1

3aBTpak Kama pucoBasi Ha MoJ10Ke 210 5,1 10,72 33,42 251 182
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xu1e6 nmmeHuIHbI’ 100 2.4 0,8 16,7 85,7 8
CymmapHblii 00beM 0011012 510
Hroro 7,57 11,54| 65,12 396,7

Hepnens 1

Jlenn 2

3aBTpak Bopu ¢ kanycToii 1 kapTodenem 250 6,4 10,03| 11,55 171,04 82
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xu1€6 mImeHuIHbI’ 100 2.4 0,8 16,7 85,7 8
CymMmapHblii 00beM 0J1101a 550
Hroro 8,87| 10,85| 43,25 316,74

Henens 1

Jenn 3

3aBTpak Kotnera u3 kypunoro ¢uie 100 15,3 29,4| 15,46 388 295
I'peuxa paccpinyaras 150 0,51| 85,55 0,83 775,17 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
XJ1€0 mieHnYHbIH 100 2.4 0,8 16,7 85,7 8
CaJiat U3 0TBapHOIi CBEeKJIbI 60 1,1 0,2 3.8 22 52
CymMmapHblii 00bem 0J1101a 610
Hroro 19,38 116| 51,79 1330,9

Heneas 1

Jlens 4

3aBTpak Cyn kapTodeabHblii ¢ 6060BBIMH 250 5,01 0,04 13,5 74,8 102
aii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xi1e6 nmmeHuIHbI’ 100 2.4 0,8 16,7 85,7 8
CymMmapHblii 00beM 011012 550
Hroro 7,48 0,86 45,2 220,5

Hepeas 1

Jlennb 5

3aBTpak Cyn kapTodeIbHbIi ¢ MACHBIMM (ppHKaTeTLKAMH 250 8,89 6,59 13,5 159,8 104
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xu1e6 mImeHuIHbI 100 2.4 0,8 16,7 85,7 8
CymMmapHblIii 00bem 0J1101a 550
Hroro 11,36 7,41 45,2 305,5

Hepeas 2

Jlenn 6

3aBTpak Cyn MOJ10YHBIH 250 5 3,71 30,33] 174,62 120
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xu1€6 mmeHuIHbI’ 100 2.4 0,8 16,7 85,7 8
CymMmapHblIii 00bem 0J1101a 550




YTOrO 1,41 AL OZUI| IZU,IZ

Hepens 2

Jenn 7

3asrpak TedTe:n U3 rOBSAHHDBI 90 7,86 7,98 9,32 140,98 278
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xu1e6 nmmeHuIHbI’ 100 2.4 0,8 16,7 85,7 8
Cauiart u3 0e/J10K0YaHHOI KanycThbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 45
CymMmapHbIii 00beM 011012 450
Hroro 11,18| 11,85| 46,43 339,12

Heneas 2

Jlenn 8

3aBTpak Bopu ¢ kanycToii U kapTodenem 250 6,4 10,03| 11,55 171,04 82
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xu1e6 mmeHuIHbI 100 2.4 0,8 16,7 85,7 8
CymmapHblii 00beM 0011012 550
Hroro 8,87| 10,85| 43,25| 316,74

Hepens 2

Jlenn 9

3aBTpak I110B U3 Kypuubl 280 13,1 10,2| 36,14 373,3 56
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xu1€6 mmeHuIHbI’ 100 2.4 0,8 16,7 85,7 8
CaJiat U3 0TBApHOIi CBEKJIbI 60 1,1 0,2 3.8 22 52
CymMmapHblIii 00bem 0J1101a 640
Htoro 16,67 11,22| 71,64 541

Hepneas 2

Jensn 10

3aBTpak Cyn kapTrogebHblii ¢ 6060BbIMU 250 5,01 0,04 13,5 74,8 102
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xu1e6 mmeHuIHbI’ 100 2.4 0,8 16,7 85,7 8
CymMmapHblii 00bem 0J1101a 550
Hroro 7,48 0,86 45,2 220,5
Hroro 3a 10aueii 5580 106,33 185,9]| 519,1 4308
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